
「みかしほ」第 558 号 平成 23 年 1 月 1 日発行    (毎月 1 回発行)

きびしい緊張感のあるみかしほ学園

自ら学ぶ力と、学ぶことを喜ぶ学生

清潔な美しい環境、他者を敬愛する心

大きな希望と先見性のある学生

実践する力と根気強さのある学生

発行者  学校法人みかしほ学園
印刷者  みかしほ学園
発行所  学校法人みかしほ学園
        姫路市東延末2-165
        TEL(079)288-2600
     　　　　　　　　     定価  150 円MIKASHIHO  GAKUEN        2011/1 No.558

みかしほ学園 日本栄養専門学校 日本調理製菓専門学校

輝
け
！ 

未
来
に

輝
け
る
２
０
１
１
年
の
新
春
を

迎
え
み
か
し
ほ
学
園
の
学
生
諸
君

及
び
ご
父
兄
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん

に
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
は
二
十
世
紀
の
始
め
よ
り

世
界
の
列
強
に
お
び
や
か
さ
れ
な

が
ら
遂
に
は
大
東
亜
戦
争
に
突
入

し
祖
国
を
守
る
た
め
多
く
の
善
良

な
国
民
が
戦
死
し
残
念
な
が
ら
敗

戦
を
迎
え
ま
し
た
。
し
か
し
残
っ

た
日
本
人
の
多
く
が
歯
を
食
い
し

ば
り
祖
国
の
再
建
に
尽
し
た
結
果

こ
の
す
ば
ら
し
い
国
が
再
生
し
ま

し
た
。
海
外
旅
行
し
た
人
は
解
る

と
思
い
ま
す
が
日
本
は
す
ば
ら
し

い
国
で
す
。
諸
君
等
は
こ
の
す
ば
ら

し
い
国
に
お
い
て
知
識
と
技
術
と

徳
育
を
勉
強
し
て
先
代
の
人
々
が

作
っ
た
国
を
益
々
発
展
さ
せ
、
続
い

て
海
外
に
も
そ
の
技
術
や
食
文
化

を
拡
げ
活
き
甲
斐
の
あ
る
世
界
を

創
り
人
類
の
幸
福
と
発
展
の
た
め

に
努
力
さ
れ
ん
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

有
名
な
ク
ラ
ー
ク
博
士
が
『
少
年

よ
大
志
を
抱
け
』
と
云
わ
れ
た
の

A
A

は
『
少
年
よ
野
望
を
抱
け
』
が
本
意

で
す
。
ど
う
ぞ
青
春
を
そ
の
意
味
で

有
意
義
に
活
き
ら
れ
ん
事
を
！

Happy New Year
2011

お
せ
ち
と
は
、

　
神
様
に
さ
さ
げ
た
ご
ち
そ
う

お
せ
ち
料
理
の
起
源
は
、
紀
元
前

２
〜
３
世
紀
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

当
時
の
人
々
は
、
季
節
の
節
に
四

季
折
々
の
収
穫
物
を
神
に
供
え
、
供

え
た
物
を
料
理
し
て
食
べ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
が
「
お
せ
ち
料
理
」
の
始

ま
り
で
す
。
こ
の
節
目
の
日
の
料

理
、
い
わ
ゆ
る
五
節
供
（
節
句
）

じ
ん
じ
つ

じ
ょ
う
し

〈
人
日
＝
１
月
７
日
、
上
巳
＝
３
月

た
ん
ご

し
ち
せ
き

３
日
、
端
午
＝
５
月
５
日
、
七
夕
＝

ち
ょ
う
よ
う

７
月
７
日
、
重
陽
＝
９
月
９
日
〉
の

中
で
特
に
重
要
な
お
正
月
料
理
を

「
お
節
句
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、
の

ち
に
「
お
せ
ち
」
と
変
化
し
て
い
き

ま
し
た
。

　「
お
せ
ち
料
理
」
は
、
無
病
息

災
、
子
孫
繁
栄
を
願
い
、
各
料
理
そ

れ
ぞ
れ
に
め
で
た
い
由
来
を
持
っ
て

い
ま
す
。
近
年
、
若
者
達
に
敬
遠
さ

れ
が
ち
な
お
せ
ち
料
理
で
す
が
、

栄
養
的
に
も
、
そ
の
日
本
的
な
味

わ
い
に
つ
い
て
も
、
伝
統
の
健
康

食
で
あ
る
「
お
せ
ち
料
理
」
を
引
き

継
い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

毎
年
３
月
に
な
る
と
、
保
護
者
の
方

か
ら
「
ど
う
し
て
卒
業
出
来
な
い
の

で
す
か
」
と
い
う
質
問
が
必
ず
あ
り

ま
す
。
ま
た
「
何
と
か
卒
業
さ
せ
て
下

さ
い
」
と
懇
願
さ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

し
か
し
、
し
か
し
、
単
位
の
不
足

し
て
い
る
学
生
を
卒
業
さ
せ
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
の
で
す
。
養
成
施
設

指
導
要
録
の
「
学
生
に
関
す
る
事

項
」
に
は
、『
修
業
期
間
内
に
規
定
授

業
時
間
が
履
修
で
き
な
い
場
合
は
、

卒
業
を
延
期
し
、
補
習
等
に
よ
り
不

足
時
間
を
補
っ
た
後
に
卒
業
さ
せ
て

差
し
支
え
な
い
こ
と
』
と
い
う
一
文

が
あ
り
履
修
時
間
に
不
足
が
あ
る
と

養
成
施
設
の
卒
業
と
は
認
め
ら
れ
な

「
卒
業
検
定
に
つ
い
て
」

包
丁
等
実
習
用
品
の
手
入
れ
が
出
来
な
い
者
は
卒
業
で
き
ま
せ
ん

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
卒
業
す
な
わ

ち
国
家
資
格
の
栄
養
士
免
許
、
調
理

師
免
許
、
製
菓
衛
生
師
受
験
資
格
の

授
与
と
な
る
か
ら
で
す
。

い
う
ま
で
も
な
く
、
当
校
は
厚
生

労
働
大
臣
の
定
め
た
栄
養
士
・
調
理

師
・
製
菓
衛
生
師
の
養
成
施
設
で
あ

り
、
学
内
で
行
う
筆
記
試
験
・
実
技
試

験
は
国
家
試
験
と
同
じ
で
あ
り
、
出

席
状
況
だ
け
で
な
く
、
包
丁
等
実
習

用
品
の
手
入
れ
は
「
食
」
を
学
ぶ
者

と
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
学
生
、
教
師
、
保
護
者
が
共
に
楽

し
い
卒
業
式
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

学
生
生
活
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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１
月
20
日
に
は
、
専
門
調
理
師
へ

の
第
一
歩
「
技
術
考
査
」
が
在
校
生

を
対
象
に
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
合
格
す
る
と
専
門
調
理
師
学

科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
合
格
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
下

さ
い
。

こ
の
専
門
調
理
師
試
験
制
度
は
、

昭
和
57
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
目
的
は
、
調
理
の
技
術
・
技
能

を
高
め
調
理
師
の
地
位
向
上
を
図

り
、
食
文
化
の
発
展
、
国
民
の
食
生

活
の
向
上
・
改
善
に
寄
与
す
る
こ

と
で
す
。
こ
の
試
験
に
合
格
す
る

と
、
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
「
専
門
調

理
師
・
調
理
技
能
士
」
の
称
号
が
与

え
ら
れ
ま
す
。 短

信
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犬
や
猫
で
も
叱
ら
れ
る
と
い
や
な
顔

を
す
る
。
叱
ら
れ
る
の
は
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
い
や
な
こ
と
で
あ
る
。
職
場

で
叱
ら
れ
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
だ

が
、
と
き
に
は
腹
も
立
つ
よ
う
な
叱
り

方
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
は
自

分
が
ミ
ス
を
し
た
の
で
は
な
い
の
に
叱

ら
れ
る
と
き
。

先
輩
が
自
分
の
ミ
ス
を
下
の
者
の
せ
い

に
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
も
の
だ
。

ま
た
上
の
者
の
虫
の
居
所
が
悪
く
て
、

や
た
ら
に
叱
り
つ
け
る
と
き
、
自
分
が

叱
ら
れ
た
腹
い
せ
に
下
の
者
を
叱
り
つ

け
る
と
か
…
…
い
ろ
い
ろ
あ
る
。

し
か
し
、
い
つ
い
か
な
る
と
き
に
叱
ら

れ
よ
う
と
も
態
度
は
た
だ
一
つ
。
素
直

に
叱
ら
れ
て
「
す
み
ま
せ
ん
」
と
大
声
で

謝
る
の
が
ル
ー
ル
で
あ
り
、
社
会
人
の

マ
ナ
ー
な
の
で
あ
る
。

自
分
が
や
っ
た
こ
と
で
な
い
ミ
ス
に

も
「
す
み
ま
せ
ん
」
と
謝
る
。
そ
れ
こ

そ
封
建
的
で
は
な
い
か
と
憤
慨
す
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
職
場
で
い
ち
い
ち
説

明
し
た
り
釈
明
し
た
り
す
る
時
間
な
ど

な
い
の
が
普
通
だ
か
ら
、
そ
の
場
を

サ
ッ
と
や
り
過
ご
し
て
仕
事
を
進
行
す

る
ほ
う
が
上
策
。

そ
し
て
叱
ら
れ
る
こ
と
は
、
自
分
の

ミ
ス
な
ら
次
回
か
ら
改
め
れ
ば
い
い
し
、

他
人
の
ミ
ス
や
上
司
の
八
つ
当
た
り
は

す
ぐ
忘
れ
る
の
が
い
い
。
言
っ
た
方
も

理
不
尽
な
の
は
百
も
承
知
。
だ
ま
っ
て

叱
ら
れ
た
人
間
に
対
し
て
反
感
を
持
つ

わ
け
が
な
い
。
そ
れ
す
ら
わ
か
ら
な
い

者
は
人
間
と
し
て
下
な
の
だ
か
ら
、
そ

ん
な
人
間
を
相
手
に
ク
ヨ
ク
ヨ
し
た
っ

て
つ
ま
ら
な
い
。
忘
れ
る
こ
と
で
あ
る
。

叱
ら
れ
る
と
き
は
、
陽
気
人
間
に

な
っ
て
叱
ら
れ
る
こ
と
。
陽
気
と
は
お

し
ゃ
べ
り
や
賑
や
か
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
物
事
を
前
む
き
に
考
え
、
く
よ
く

よ
せ
ず
、
こ
だ
わ
ら
な
い
人
間
と
い
う

意
味
で
あ
る
。
加
え
て
、
コ
ツ
コ
ツ
真
面

目
に
仕
事
に
と
り
く
む
こ
と
。
軍
神
と

い
わ
れ
た
山
本
五
十
六
師
が
よ
く
言
わ

れ
た
こ
と
ば
に
「
し
て
み
せ
て
、
言
っ
て

聞
か
せ
て
さ
せ
て
み
て
、
ほ
め
て
や
ら

ず
ば
人
は
動
か
ず
…
…
」

と
い
う
こ
と
が
、
真
実
を
い
い
あ
て

て
い
る
と
思
う
。

叱
る
方
は
叱
る
と
同
時
に
ほ
め
言
葉

の
用
意
を
か
な
ら
ず
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
。
そ
し
て
明
る
く
カ
ラ
ッ
と
叱
ら

「
し
て
み
せ
て
言
っ
て
聞
か
せ
て
、

　
　
　
　
　
　
　
さ
せ
て
み
て
ほ
め
て
や
ら
ず
ば
人
は
動
か
ず
」

叱
ら
れ
上
手
な
人
間
に
な
ろ
う
!!

れ
る
こ
と
の
で
き
る
人
間
は
、
い
つ
か

花
咲
い
て
、
立
派
な
社
会
人
に
な
る
こ

と
が
で
き
、
い
つ
か
叱
り
上
手
な
人
間

に
な
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
あ
る
。

以
上
述
べ
た
こ
と
は
、
人
間
が
生
き

て
い
く
上
で
の
心
得
で
あ
る
。
こ
の
程

度
の
こ
と
が
マ
ス
タ
ー
で
き
な
い
よ
う

で
は
、
ど
ん
な
社
会
に
行
っ
て
も
う
ま

く
い
く
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を
、
就
職

を
前
に
よ
く
理
解
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
み
か
し
ほ
学
園
の
学
生
諸
君
!!

好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
と
は
言
う

け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
自
分
が
好
き
な
こ

と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
若
者
が

急
増
し
て
い
る
。
ま
し
て
や
、
こ
の
不
況

下
、
先
が
何
も
保
障
で
き
な
い
状
況
で
、
好

き
な
こ
と
を
見
つ
け
た
と
し
て
も
な
か
な

か
思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。

キ
レ
や
す
い
、
あ
き
ら
め
や
す
い
、
後
先

を
考
え
ず
に
行
動
す
る
な
ど
、
現
代
の
若

い
世
代
に
広
が
る
好
ま
し
い
風
潮
は
果
た

し
て
ど
う
い
う
ふ
う
に
改
善
す
れ
ば
よ
い

の
だ
ろ
う
か
。

ま
ず
、
僕
た
ち
は
自
分
と
い
う
も
の
を

見
つ
め
直
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
う
。

今
自
分
は
何
を
し
て
い
る
の
か
、
何
が
し

た
い
の
か
、
ど
う
な
り
た
い
の
か
。
自
分

の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
正
し
く
生
き
る

こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
う
。

い
つ
の
時
代
も
、
近
ご
ろ
の
若
者
は
…

と
若
者
達
は
言
わ
れ
続
け
て
き
た
。
し
か

し
、
近
ご
ろ
の
若
者
は
…
と
言
わ
れ
て
い

た
人
達
が
、
ま
た
近
ご
ろ
の
若
者
は
と
繰

り
返
す
。
こ
れ
は
大
人
と
若
者
の
視
点
の

違
い
に
よ
っ
て
生
ず
る
問
題
だ
と
思
う
。

若
者
の
置
か
れ
て
い
る
立
場
は
い
つ
も

不
変
で
あ
る
。
大
人
と
若
者
が
共
に
手
を

出
し
合
え
ば
何
事
も
解
決
す
る
と
思
う
。

今
の
世
の
中
で
も
、
若
者
達
は
投
げ
や
り

に
な
っ
た
り
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
頑

張
っ
て
い
く
と
い
い
と
思
う
。

誰
も
が
不
安
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
し
、

日
本
栄
養
専
門
学
校
は
、
12
月
１
日
か

ら
３
日
間
、
課
外
研
修
に
い
き
ま
し
た
。

楽
し
く
有
意
義
な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

課
外
研
修
報
告

日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校
は
、
12
月
２

〜
３
日
に
一
泊
二
日
の
日
程
で
、
課
外
研

修
に
行
き
ま
し
た
。
楽
し
く
、
か
つ
有
意

義
に
過
ご
し
た
二
日
間
は
学
生
時
代
の
大

切
な
思
い
出
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

人
生
を
ど
う
過
ご
す
か

一
度
し
か
な
い
人
生
を
ど
の
よ
う
過
ご

す
か
は
本
人
次
第
で
あ
る
。
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
極
め
れ
ば
、
必

ず
幸
せ
に
な
れ
る
わ
け
で
は
な
い
が
、

充
実
し
た
生
活
を
過
ご
す
こ
と
は
で
き

る
。
僕
は
幸
せ
と
は
追
い
か
け
て
も
逃

げ
る
Ｎ
極
と
Ｓ
極
み
た
い
な
も
の
だ
と

思
う
。
あ
る
日
突
然
や
っ
て
来
る
か
も

し
れ
な
い
し
、
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
こ
で
あ
き
ら
め

ず
、
何
事
も
一
生
懸
命
頑
張
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
う
。
僕
は
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
自
信
を
持
っ
て

す
る
こ
と
が
正
し
く
生
き
る
こ
と
で
は

な
い
か
と
思
う
。
　
　
神
戸
新
聞
よ
り

八景島シーパラダイスにて

お菓子のお城の玄関にて


