
講義名 管理栄養士受験対策Ⅲ 
開講学年 ２ 
単位 ２ 

 
授業の達成目標 栄養士実力認定試験や、将来管理栄養士試

験を受験するための足掛かりとして、幅広

く知識として理解してもらうことを目標と

する。 
授業の概要 臨床栄養学、調理学の分野で、栄養士実力

認定試験に対応できる知識を身に着ける。 
授業形式 講義 

 
授業計画 
回 項目 内容 キーワード・備考 
１ 臨床栄養学 糖尿病の病態と食事

療法について 
糖尿病 

２ 臨床栄養学 脂質異常症の病態と
食事療法について 

脂質異常症、動脈硬
化症 

３ 臨床栄養学 消化器系疾患の特徴
と食事療法について 

クローン病、潰瘍性
大腸炎 

４ 臨床栄養学 循環器系疾患の病態
と食事療法について 

高血圧、食塩制限 

５ 臨床栄養学 慢性腎臓病の病態と
食事療法について 

CKD、血液透析 

６ 臨床栄養学 経腸栄養剤の特徴に
ついて 

濃厚流動食、成分栄
養剤 

７ 調理学 調理法の特徴につい
て 

湿式加熱、乾式加熱、
電子レンジ加熱 

８ 調理学 食品の加工特性につ
いて 

褐変、呈色、変性 

９ 模擬試験（一問一答）１ 栄養士実力認定試験
の模擬試験１ 

 

１０ 模擬試験（一問一答）２ 栄養士実力認定試験
の模擬試験２ 

 

１１ 模擬試験（一問一答）３ 栄養士実力認定試験  



の模擬試験３ 
１２ 模擬試験（一問一答）４ 栄養士実力認定試験

の模擬試験４ 
 

１３ 模擬試験（一問一答）５ 栄養士実力認定試験
の模擬試験５ 

 

１４ 管理栄養士試験問題 管理栄養士の過去問  
１５ まとめ 管理栄養士受験対策

Ⅲのまとめ 
 

 
事前・事後学習の内容 予めクエスチョンバンクや今まで使用して

きた教科書で予習・復習を行うこと。 
成績評価の方法 授業の出欠、学期末試験による総合判定 

  Ｓ・Ａ+・Ａ-・Ｂ+・Ｂ-・Ｃ+・Ｃ・Ｄで

判定（Ｄは不合格）（Ｓ：９０点以上、Ａ+：

８５～８９点、Ａ-：８０～８４点  

Ｂ+：７５～７９点 Ｂ-：７０～７４点、Ｃ

+：６５～６９点、 

Ｃ：６０～６４点、Ｄ：５９点以下） 
参考書 クエスチョンバンク（ＭＥＤＩＣ ＭＥＤＩ

Ａ） 
教材 プリント等の配布 

 


