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授業の達成目標 栄養の定義を理解する。 

栄養素の基本概念、体内での役割、消化吸

収、代謝過程を理解する。 
授業の概要 栄養素の分類、機能、消化、吸収の知識とは

たらきや、摂取した食品の栄養素が体内で

どのように変化するかを学ぶ。 
授業形式 講義 

 
授業計画 
回 項目 内容 キーワード・備考 
１ 栄養とは 栄養の定義、栄養と

人体のかかわり、栄
養素の分類 

栄養、栄養素、五大
栄養素 

２ 栄養学のあゆみ 栄養学の歴史、栄養
問題 

メタボリックシンド
ローム、摂食障害 

３ 炭水化物の栄養 糖質の種類と構造 単糖類、少糖類、多
糖類 

４ 食物繊維 食物繊維の性質、分
類 

水溶性食物繊維、不
溶性食物繊維 

５ 脂質の栄養① 脂質の種類と構造 トリアシルグリセロ
ール、脂肪酸、必須
脂肪酸 

６ 脂質の栄養② 脂質の代謝 ホルモン感受性リパ
ーゼ 

７ たんぱく質の栄養① たんぱく質の種類と
構造 

アミノ酸 

８ たんぱく質の栄養② たんぱく質の代謝 ペプチド、不可欠ア
ミノ酸 

９ ビタミンの栄養 ビタミンの種類とは
たらき、生理作用、
欠乏症、過剰症 

水溶性ビタミン、脂
溶性ビタミン、補酵
素、欠乏症、過剰症 



１０ ミネラルの栄養① ミネラルの種類とは
たらき、生理作用、
欠乏症、過剰症 

欠乏症、過剰症 

１１ ミネラルの栄養② ミネラルの種類とは
たらき、生理作用、
欠乏症、過剰症 

欠乏症、過剰症 

１２ 水のはたらき 水のはたらき、水の
出納、生体内の水（浮
腫・脱水） 

出納、代謝水  

１３ 消化と吸収① 消化器系の構造と機
能 

消化管、消化液、消
化酵素 

１４ 消化と吸収② 栄養素の消化 管腔内消化、膜消化、
受動輸送、能動輸送、
消化吸収率 

１５ エネルギー代謝 エネルギー代謝の概
念、エネルギー消費
量、エネルギー代謝
の測定法 

呼吸商、非たんぱく
質呼吸商、動作強度、
食事誘発性熱産生、
基礎代謝量 

 
事前・事後学習の内容 本科目の他、関連する教科の予習・復習（練

習問題）を行う。 
成績評価の方法 テスト１００％ 

評価基準は合計９０点以上：S、８５〜８９
点：A＋、８０〜８４点：A、７５〜７９点：
B＋、７０〜７４点：B、６５〜６９点：C
＋、６０〜６４点：C、６０点以下：D とし、
D は不合格とする。 
ただし、出席が２／３未満の場合は評価を
せず不合格とする。 

参考書 プリントの配布 

栄養士実力認定試験 一問一答、川端輝江 

他、女子栄養大学出版部 

教材 はじめて学ぶ 健康・栄養系教科書シリー

ズ⑤ 基礎栄養学、杉山英子 他、化学同

人 

 


