
 

講義名 管理栄養士受験対策Ⅲ 

開講学年 ２ 

単位 ２ 

 

授業の達成目標 管理栄養士の国家試験で主に人体の構造と機能および疾病の成り立ち 

についての問題を解答できる力を身につける。 

授業の概要 管理栄養士の過去出題問題を基に重要事項を中心に学習を行う。ま 

た、栄養士実力認定試験で A 判定を取得することを目指しその過去

問題に関しても学習する。 

授業形式 講義 

 

授業計画表 

回 項目 内容 キーワード・備考 

１ 解剖生理 ヒトの細胞の構造とオルガネラの働き、

生体膜の構造について学ぶ 
核  
ミトコンドリア 

２ 解剖生理 骨格系について 骨形成 

骨吸収 

３ 解剖生理 筋肉系 アクチン・ミオシン 

４ 解剖生理 腎臓・泌尿器系 ネフロン 

５ 解剖生理 消化器系 消化吸収 

６ 解剖生理 内分泌系 ホルモン 

７ 解剖生理 循環器系 心臓 

血液 

８ 解剖生理学 呼吸器系 肺機能 

 



 

９ 解剖生理学 生殖器系 性周期 

10  病理 細胞・組織の変化の中で、ネクローシス 

とアポトーシス、萎縮と肥大について学 

ぶ 

廃用性萎縮 

11  病理 心臓死・脳死・植物状態の違い、腫瘍の 

分類と悪液質について学ぶ 
カヘキシー 

12  病理 バイタルサイン（体温、脈拍、血圧、呼 

吸速度）と JCS について学ぶ 
 

13  病理 身体徴候と疾病について学ぶ 炎症  
発熱 

14  病理 咀嚼・嚥下に関する器官の構造・機能に 

ついて学ぶ 
気管  
気管支 

15  病理 疾病の成り立ち  代謝性疾患 

 

事前事後学習の内容 管理栄養士国家試験の過去問題や栄養士実力認定試験の過去問 

題を行う 

成績評価の方法 １０回以上の出席と期末考査 100％（講義の内容に対する習熟 

度で評価を行う）・授業評価は出席回数が１０回以上無けれ 

ば、Ｄ判定となり期末試験を受験できない。・Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・

Ｄで判定（Ｄは不合格）（総合獲得点数Ｓ：９０点以上 Ａ：８

０～８９点Ｂ：７０～７９点Ｃ：６０～６９Ｄ：５９ 点以下※

不合格）※Ｄ評価の者は、教員が必要と判断した場合 には再試

験を行うことができる。 

参考書 管理栄養士及び栄養士認定試験の過去問題 

教材 クエスチョンバンク 

 

 


