
３９期生（令和２年４月入学） 授業内容計画 

教科名【 管理栄養士受験対策Ⅰ 】 

教員名【 岡野 伊浩 】 

講義№ 授  業  内  容 

１  社会・環境と健康 

 健康や予防の概念、疾病予防の概念、公衆衛生活動におけるハイリスクアプローチと

ポピュレーションアプローチについて学ぶ 

２ 社会・環境と健康 

  公衆衛生活動とPDCAサイクルについて、国内外の公衆衛生・予防医学の歴史上の出来

事について学ぶ 

３ 社会・環境と健康 

  環境問題に対する国際的な取り決め、主な公害病について学ぶ 

４ 社会・環境と健康 

  国民生活基礎調査と、患者調査、有病率と罹患率について学ぶ 

５ 社会・環境と健康 

  疫学指標（相対危険、寄与危険割合、オッズ比）について学ぶ 

６ 社会・環境と健康 

  スクリーニング検査の指標（真陽性、真陰性、偽陽性、偽陰性など）について学ぶ 

７ 社会・環境と健康 

  人を対象にする医学系研究に関する倫理指針と疫学調査の関係について学ぶ 

８ 社会・環境と健康 

  健康日本２１（第二次）の目的と目標項目について学ぶ 

９ 社会・環境と健康 

  健康づくりのための身体活動基準２０１３とMETsの計算などについて学ぶ 

１０ 社会・環境と健康 

  障害、行動特性と疾患について、歯科保健について学ぶ 

１１ 社会・環境と健康 

  日本における社会保障制度の概要について学ぶ 

１２ 社会・環境と健康 

  日本における医療保険と保険給付の現状を学ぶ 

１３ 社会・環境と健康 

  地域保険法における保健所と市町村保険センターの役割について学ぶ 

１４ 

 

社会・環境と健康 

  特定健康診査・特定保健指導について学ぶ 

１５ 学期末試験 

到達目標：管理栄養士の国家試験で主に社会･健康についての問題を解答できる力を身につける。 
教科書名【 クエスチョンバンク 管理栄養士国家試験問題解説 MEDIC MEDIA 】 
単位履修の方法と達成度の測定方法 

 授業の出欠と期末試験にて判定 
  ・授業評価は出席回数が１０回以上無ければ、Ｄ判定となり期末試験を受験できない。 

・Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄで判定（Ｄは不合格） 
（総合獲得点数 Ｓ：９０点以上 Ａ：８０～８９点 Ｂ：７０～７９点 Ｃ：６０～６９ Ｄ：

５９点以下※不合格） 
※Ｄ評価の者は、教員が必要と判断した場合には再試験を行うことができる。 


