
３９期生（令和２年４月入学） 授業内容計画 
 
教科名【 栄養管理 】 
 
教員名【 兼田憲伸 】 
 

 
講義№ 
 
 

 
  授  業  内  容 
 
   大 分 類 

 
                     内    容 

 
  １  

食品成分表とは １回目 
 食品成分表とは何か？どのよ
うに作られているか？ 

現在使用されている一番新しい食品成分表の見方 
食品成分表は誰がどのように作り、利用されているか？ 
成分表に記載されている栄養素名は何か？ 

   
２ 

食品成分表とは ２回目 
 食品成分表で使用されている
単位について 

重量単位と容量単位の違い。 
食品成分表で使用される単位について 
単位の互換について 

 
   ３ 

食品成分表とは ３回目 
 食品成分表から食品を選ぶ方
法、成分値からの計算方法 

食品成分表から食品を選ぶ二つの方法 
使用量から成分値を計算する方法 
米の栄養成分を計算してみる。 

 
   ４ 

献立の栄養計算をする。 
有効数字・記号について 

 献立における食品・調味料の
書きかた 

献立の栄養計算を正しい数字の書き方、有効数字、単位
を意識して行う。また、献立における書き順についての
ルールの説明をする。 

 
   ５ 

昼食1回分の栄養計算（プリン
ト） １回目 

学校の昼食で提供されている献立の栄養計算を行う。 
解答用紙で計算が正しくされているか確認する。 
 

 
   ６ 

昼食1回分の栄養計算（プリン
ト） ２回目 
 

学校の昼食で提供されている献立の栄養計算を行う。 
解答用紙で計算が正しくされているか確認する。 
 

 
   ７ 

昼食1回分の栄養計算（プリン
ト） ３回目 
 

学校の昼食で提供されている献立の栄養計算を行う。 
解答用紙で計算が正しくされているか確認する。 
 

 
   ８ 

献立分析 食事摂取基準とは 食事摂取基準 
栄養計算した献立の栄養成分値を食事摂取基準と比べ評
価をする。 

 
   ９ 

献立分析 栄養比率とは 栄養比率 
栄養計算した献立の栄養比率を計算し基準と比べ評価を
する。 

 
  １０ 

栄養出納表の作成 1回目 
日報計算 
廃棄率と仕込み量、原価計算 

昼食献立の仕込み量の計算と原価計算をする。 
３日分の計算をする。 

 
  １１ 

栄養出納表の作成 ２回目 
月報計算 
食品群への分類 

前回計算した献立の食品を栄養出納表に分類して記載す
る。 

 
  １２ 

昼食1回分の栄養計算（プリン
ト） ４回目 

学校の昼食で提供されている献立の栄養計算を行う。 
解答用紙で計算が正しくされているか確認する。 
 

 
  １３ 

昼食1回分の栄養計算（プリン
ト） ５回目 

学校の昼食で提供されている献立の栄養計算を行う。 
解答用紙で計算が正しくされているか確認する。 
 

 
  １４ 

昼食1回分の栄養計算（プリン
ト） ６回目 

学校の昼食で提供されている献立の栄養計算を行う。 
解答用紙で計算が正しくされているか確認する。 
 

 
  １５ 
 

 
学期末試験 昼食1回分の栄養計算（食品成分表・電卓持ち込み） 
 

到達目標：栄養と健康並び指導等の専門科目を理解する時に必要な基礎的な知識と計算能
力を身につける。 

教科書名【 ７訂 日本食品成分表２０２０ 】 
単位履修の方法と達成度の測定方法 
・授業評価は出席回数が１０回以上無ければ、Ｄ判定となり期末試験を受験できない。  
・テスト（ ８０％）、平常点（  ０％）提出物・出席日数・授業態度（ ２０％） 
  Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄで判定（Ｄは不合格） 
   （Ｓ：９０点以上 Ａ：８０～８９点 Ｂ：７０～７９点 Ｃ：６０～６９点 Ｄ：５９点以下） 

※Ｄ評価の者は、教員が必要と判断した場合には再試験を行うことができる。 


