
３８期生（平成３１年４月入学） 授業内容計画 

教科名【 栄養管理 】 

教員名【 兼田 憲伸 】 
 

講義№ 授  業  内  容 

１ 食品成分表とは １回目 

（ 語句 単位 策定方法 分類 ） 

２ 食品成分表とは ２回目 

（ 栄養成分名 成分値 有効数字 成分値の計算 ） 

３ 昼食一回分の栄養計算（プリント） １回目 

※課題提出 

４ 昼食一回分の栄養計算（プリント） ２回目 

※課題提出 

５ 昼食一回分の栄養計算（プリント） ３回目 

※課題提出 

６ 献立分析 食事摂取基準とは 

  食事摂取基準に使用される語句 

７ 献立分析 栄養比率とは 

  各種栄養比率の計算（栄養計算プリント使用） 

８ 献立計算 日報 １回目 

 原価計算・仕込み量計算・食品群への分類 

９ 献立計算 日報 ２回目 

 原価計算・仕込み量計算・食品群への分類 

１０ 栄養出納表作成 月報 

 ８・９回目に使用した献立計算を栄養出納表に転記 

１１ コンピュータ（マッシュルームソフト使用） 

による栄養計算と栄養分析 

１２ 昼食一回分の栄養計算（プリント） ４回目 

栄養分析後献立修正 ※課題提出 

１３ 昼食一回分の栄養計算（プリント） ５回目 

栄養分析後献立修正 ※課題提出 

１４ 昼食一回分の栄養計算（プリント） ６回目 

栄養分析後献立修正 ※課題提出 

１５ 学期末試験 

栄養計算（例題）ペーパーテスト 

到達目標：栄養と健康並び指導等の専門科目を理解する時に必要な基礎的な知識と計算能
力を身につける。 

教科書名【五訂増補食品成分表（女子栄養大学） 献立用紙（ｱｲ･ｹｲ･ｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ） 電卓】 

単位履修の方法と達成度の測定方法 

 授業の出欠と期末試験にて判定 

  ・授業評価は出席回数が１０回以上無ければ、Ｄ判定となり期末試験を受験できない。 

・Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄで判定（Ｄは不合格） 

（総合獲得点数 Ｓ：９０点以上 Ａ：８０～８９点 Ｂ：７０～７９点 Ｃ：６０～

６９ Ｄ：５９点以下※不合格） 

※Ｄ評価の者は、教員が必要と判断した場合には再試験を行うことができる。 


