
３８期生（平成３１年４月入学） 授業内容計画 
 
教科名【 栄養指導論実習Ⅱ 】 
 
教員名【 藤田 裕子(実務経験のある教員：元県立病院栄養士) 】 
 

講義№   授  業  内  容 

   大 分 類                      内    容 

  １  校外実習報告会 校外実習内容の発表 

   ２ 栄養教育発表 

 

個人発表 

評価 

   ３ 栄養教育発表 

 

個人発表 

評価 

   ４ 栄養教育発表 個人発表 

評価 

   ５ 在宅訪問栄養指導の実際 在宅栄養ケア 

   ６ 腎臓病患者に対する栄養指導① 腎臓病栄養指導の進め方 

   ７ 腎臓病患者に対する栄養指導② 腎臓病患者の献立変更・献立作成 

   ８ 腎臓病患者に対する栄養指導③ 腎臓病患者の献立変更・献立作成 

   ９ 腎臓病献立の実際④ 腎臓病献立の調理実習 

  １０ 糖尿病患者に対する栄養指導①

 

食品交換表の理解と糖尿病食の献立 

（単位配分・献立変更・献立作成） 

  １１ 糖尿病患者に対する栄養指導②

 

糖尿病栄養指導の重要性 

集団指導（糖尿病教室ロールプレイング） 

  １２ 糖尿病患者に対する栄養指導③

 

糖尿病栄養指導の方法 

個人指導（コーチング） 

  １３ 臨床栄養指導における栄養アセ

スメント 

臨床栄養アセスメントの特徴 

栄養パラメータ 

ケアプラン 

  １４ まとめ 

栄養士免許取得にあたり 

総復習 

日本栄養士会・都道府県栄養士会入会について 

管理栄養士国家試験の勉強方法 

  １５ 学期末試験 

到達目標 
・臨床栄養指導の実態として、糖尿病患者･腎臓病患者に対する基礎的な知識の習得と、常食からの

献立展開をすることができる。 
・集団栄養指導の演習として、計画や教育内容、教材の作成について理解し、実践発表を行うことで、

理解を深める。 
教科書名【 すぐわかる 栄養指導実習  萌文書林 】 
単位履修の方法と達成度の測定方法 

 栄養教育発表の評価（２０％） 期末テスト（５０％） 提出物・小テスト・授業態度（３０％） 

・授業評価は出席回数が１０回以上無ければ、Ｄ判定となり期末試験を受験できない。 

・Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄで判定（Ｄは不合格） 

（総合獲得点数 Ｓ：９０点以上 Ａ：８０～８９点 Ｂ：７０～７９点 Ｃ：６０～６９ Ｄ：

５９点以下※不合格） 

※Ｄ評価の者は、教員が必要と判断した場合には再試験を行うことができる。 


