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平
成
24
年
度
の
「
み
か
し
ほ
学
園

育
友
会
」
予
算
総
会
が
４
月
３
日
の

入
学
式
に
引
き
続
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
会
に
は
、
日
本
調
理
製

菓
専
門
学
校
・
日
本
栄
養
専
門
学
校

の
育
友
会
会
員
二
五
〇
名
以
上
の

 

平
成
24
年
度 

み
か
し
ほ
学
園
育
友
会
総
会
開
催

事
業
計
画
、
活
動
予
算
案
を
承
認
可
決

み
か
し
ほ
学
園
合
同
入
学
式

厳
粛
に
挙
行
さ
れ
る

平
成
24
年
度

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
総
会
は
事
務

局
よ
り
、
育
友
会
組
織
、
活
動
内
容

の
あ
ら
ま
し
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
続
い
て
本
年
度
の
事
業
計
画
案

と
、
こ
れ
に
伴
う
活
動
予
算
案
が
審

議
さ
れ
、
と
も
に
異
議
な
く
提
案
ど

お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
議
案
審
議
の
後
、
み
か
し
ほ
学

園
二
校
か
ら
学
園
生
活
に
つ
い
て
の

注
意
と
質
疑
が
あ
り
、
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆

日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校
・
日
本

栄
養
専
門
学
校
の
合
同
入
学
式
が
、

４
月
３
日
（
火
曜
日
）
午
前
11
時
か

ら
ホ
テ
ル
日
航
姫
路
３
Ｆ
光
琳
の

間
に
お
い
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
新
入
学
生
諸
君
が
緊
張

の
中
に
も
期
待
に
胸
膨
ら
ま
せ
て

会
場
を
埋
め
て
い
ま
し
た
。
入
学

式
は
、
入
学
生
の
発
表
、
式
辞
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た
教
員
紹
介

な
ど
、
厳
粛
な
中
に
も
新
し
い
人

生
の
門
出
へ
の
意
気
に
包
ま
れ
て

進
め
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
「
甘
え
だ
れ
を
認
め
な
い
人

間
関
係
、
自
ら
学
ぶ
と
と
も
に
相

互
の
研
鑚
を
大
切
に
、
現
代
に
要

求
さ
れ
る
高
度
な
知
識
と
技
術
を

身
に
付
け
よ
う
」
と
い
う
式
辞
や
、

「
伝
統
あ
る
『
み
か
し
ほ
』
の
誇
り

を
持
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
教
育
環

境
で
立
派
に
初
志
を
貫
徹
し
て
く

だ
さ
い
」
と
述
べ
ら
れ
た
式
辞
に

は
、
心
に
強
く
印
象
づ
け
ら
れ
た

様
子
で
し
た
。

私
が
中
学
を
卒
業
す
る
と
き
、
先

生
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
�
啄
同

時
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
　
」
は
鶏
の
卵
が
か
え
る
時
、
殻

の
中
で
雛
が
つ
つ
く
音
で
あ
り
、

「
啄
」
は
母
鶏
が
殻
を
か
み
破
る
こ

と
を
表
し
て
い
ま
す
。
雛
が
外
へ
出

る
意
志
の
な
い
と
き
に
、
い
く
ら
母

鶏
が
殻
を
破
ろ
う
と
し
て
も
雛
は
誕

生
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
雛
は

死
ん
で
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
雛
が
一
生
懸
命
に
外
へ
出
よ

う
と
し
て
い
る
と
き
に
、
母
鶏
が
知

ら
ん
顔
で
は
雛
が
途
中
で
力
つ
き
て

し
ま
い
ま
す
。
殻
の
内
と
外
が
力
を

合
わ
せ
て
は
じ
め
て
、
雛
の
誕
生
と

日
本
栄
養
専
門
学
校

教
務
部
　
兼
田
憲
伸

い
う
す
ば
ら
し
い
ド
ラ
マ
が
生
ま

れ
る
の
で
す
。

ま
た
、
の
ど
の
渇
い
て
い
な
い
馬

は
、
川
に
連
れ
て
い
っ
て
も
水
を

飲
み
ま
せ
ん
。
無
理
矢
理
飲
ま
そ

う
と
し
た
ら
き
っ
と
い
や
が
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
の
ど
の
渇
い
て

い
る
馬
は
走
っ
て
川
に
行
き
、
水

を
飲
み
ま
す
。
前
に
紹
介
し
た
言

葉
と
こ
の
例
は
、
同
じ
こ
と
を
表

し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

今
、
学
生
達
は
そ
れ
ぞ
れ
専
門
家

の
道
を
志
し
、
知
識
や
技
術
を
得

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き

に
我
々
教
職
員
は
全
力
を
挙
げ
て

そ
れ
に
応
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
学
生
諸
君
は
、
初
心
を
忘

れ
ず
に
最
後
ま
で
一
生
懸
命
に
頑

張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
　
啄
同
時
」

新
入
生
親
睦

　
　
野
外
活
動

５
月
１
日
（
火
）
日
本
栄
養
専
門
学

校
、
５
月
11
日
（
金
）・
18
日
（
金
）・

24
日
（
木
）
日
本
調
理
製
菓
専
門
学

校
が
藤
の
木
山
自
然
公
園
等
に
お
い

て
、
新
入
生
の
親
睦
を
兼
ね
た
野
外

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
好
天
に
恵
ま

れ
、
鶏
・
イ
カ
・
み
そ
汁
・
サ
ラ
ダ

な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で
、
み
ん
な

お
腹
一
杯
食
べ
て
非
常
に
満
足
そ
う

で
し
た
。
楽
し
く
親
睦
が
図
ら
れ
た

く
さ
ん
の
親
友
と
呼
べ
る
友
達
作
り

が
出
来
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234

藤の木山自然公園にて

そ
く
た
く
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皆
さ
ん
の
選
ば
れ
た
道
は
、
い
つ
も
水

に
関
係
が
深
く
水
を
大
切
に
す
る
こ
と

が
仕
事
の
上
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
上
手
に
水

を
使
っ
た
洗
い
物
の
仕
方
に
つ
い
て
か

ん
が
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
仕
事

だ
け
で
な
く
家
で
の
生
活
に
も
役
立
つ

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
洗
い
物
を

す
る
場
合
、
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
と
そ

う
で
な
い
も
の
に
分
け
る
こ
と
。
洗
い

桶
を
２
個
用
意
し
、
１
つ
を
洗
い
用
１

つ
を
す
す
ぎ
用
と
し
、
汚
れ
の
少
な
い

も
の
か
ら
洗
い
す
す
ぎ
ま
す
。
そ
し
て

桶
の
水
を
か
え
る
と
き
は
、
洗
い
桶
の

２
つ
の
洗
い
桶
の
お
話

日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校

　
　
　
　
校
長
　
水
野
　
博

水
を
１
つ
だ
け
捨
て
て
す
す
ぎ
水
を
洗

い
用
に
す
る
と
無
駄
な
水
を
使
う
こ
と

な
く
洗
い
物
が
出
来
ま
す
。
こ
れ
は
水

の
少
な
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
洗
い
物
の

や
り
方
で
、
水
を
大
切
に
す
る
方
法
と

し
て
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。『
湯
水

の
よ
う
に
使
う
』
と
い
う
形
容
詞
は
金

銭
を
惜
し
げ
も
な
く
費
や
す
こ
と
「
湯

水
」
は
ど
こ
に
も
沢
山
あ
る
た
と
え
で

す
が
、
現
在
で
は
水
は
非
常
に
大
事
な

資
源
で
あ
る
と
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
か
水
を
使
う
仕
事
を
す
る
者
ほ
ど

大
切
に
水
を
使
う
方
法
を
身
に
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

水
は
資
源

『
少
年
遊
び
や
す
く
学
成
り
難
し
?!
』

こ
ん
な
見
出
し
（
東
京
版
）
に
思
わ
ず

笑
っ
た
。
日
米
中
の
高
校
生
意
識
調
査

を
報
じ
た
記
事
の
こ
と
◆
『
少
年
老
い

易
く
学
成
り
難
し
』
の
も
じ
り
。
も
と
は

中
国
。
朱
子
の
偶
成
詩
と
伝
え
ら
れ
て

広
ま
っ
た
。『
一
寸
の
光
陰
軽
ん
ず
べ
か

ら
ず
』
と
続
く
。
若
者
に
時
の
大
切
さ
を

教
え
、
勉
学
を
勧
め
る
名
句
◆
学
ば
ず

に
漫
然
と
時
を
過
ご
す
と
、
少
年
も
た

ち
ま
ち
老
い
る
と
い
う
戒
め
だ
。
こ
の

名
句
を
思
え
ば
昔
か
ら
少
年
は
遊
び
が

ち
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。
が
、
そ
れ
も

程
度
の
問
題
。
笑
っ
て
ば
か
り
は
い
ら

『
少
年
遊
び
や
す
く
・
・
』

４月２１日（土）日本栄養専門学校・日本

調理製菓専門学校にてレントゲン撮影と身

体測定が実施されました。

食に携わる栄養士・調理師・製菓衛生師に

なる人が肥満であったり、やせ過ぎであっ

たりしてはいけません。この機会に適切な

体重を知りましょう。日本肥満学会の基準

によると

　　体重（kg ）÷身長（ｍ）２

が 2 5 以上で肥満、1 8 . 5 未満でやせに分類

されます。

一般的に男性は 2 0 年前に比べて肥満の割

合が増えているのに対し、女性では 2 0 ～ 3 0

歳の女性はやせの割合が倍近くに増えてい

ます。（国民栄養調査より）

みなさんはいかがでしたか。ちなみにこの

計算式で 2 2 が出た人が一番長生きをしてい

るようです。

レントゲン・身体測定を実施

１
．
挨
拶
は
先
手
で
い
け
・
・
・
目

下
、 

目
上
、
先
輩
、
同
僚
に
か
か
わ

り
な
く
、 

自
分
か
ら
先
に
挨
拶
を
し

よ
う
。

２
．
名
前
を
覚
え
る
・
・
・
親
密
感

と
認
識
さ
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

植
つ
け
る
。

３
．
趣
味
を
知
れ
・
・
・
こ
れ
ほ
ど

早
く
う
ち
解
け
る
話
題
は
な
い
。

４
．
常
に
相
手
の
長
所
を
み
る
よ
う
に

心
掛
け
よ
。
・
・
・
人
間
に
は
一
長
一

短
が
あ
る
長
所
だ
け
み
て
い
こ
う
。

５
．
い
い
聞
き
手
に
な
れ
・
・
・「
い

い
話
し
手
は
い
い
聞
き
手
に
な
る
こ

と
だ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

６
．
微
笑
み
を
忘
れ
る
な
・
・
・
い

つ
も
明
朗
活
達
に
、
ほ
ほ
え
み
を
た

た
え
て
接
し
よ
う
。

人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

ま
し
て
、「
働
く
」
と
な
る
と
、
共
同
作

業
で
す
。
職
場
の
上
司
・
先
輩
・
同
僚
・

後
輩
に
好
か
れ
、
か
わ
い
が
ら
れ
て
こ

そ
良
い
仕
事
が
出
来
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、
人
に
好
か
れ
る
六
法
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

人
に
好
か
れ
る
六
法

れ
な
い
。
◆
今
一
番
し
た
い
事
は
、「
好

き
な
よ
う
に
遊
ん
で
暮
ら
す
」「
何
も

し
な
い
で
の
ん
び
り
過
ご
す
」
が
米
中

と
比
べ
、
日
本
の
回
答
に
目
立
っ
て
多

い
。「
勉
強
な
ど
将
来
に
備
え
て
が
ん

ば
る
」
は
逆
に
少
な
い
。
◆
も
と
の
詩

は
『
い
ま
だ
覚
め
ず
池
塘
（
ち
と
う
）
春

草
の
夢
　
階
前
の
梧
葉
（
ご
よ
う
）
す

で
に
秋
声
』
と
続
く
。
池
の
ほ
と
り
の

春
草
の
上
で
う
つ
ら
う
つ
ら
と
甘
い
夢

を
む
さ
ぼ
っ
て
い
る
う
ち
に
、
桐
の
葉

に
秋
風
が
吹
く
。
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
人
間

へ
の
戒
め
だ
◆
自
分
や
国
へ
の
誇
り
も

若
い
う
ち
に
持
ち
た
い
。『
少
年
学
ば

ざ
れ
ば
老
後
に
知
ら
ず
』
と
い
う
成
句

も
あ
る
。
　
　
　
　（
よ
み
う
り
寸
評
）

食

事

会

開

催

４
月
26
日
（
木
）
第
１
回
目
の
食
事
会

が
、
日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校
１
Ｆ
レ
ス

ト
ラ
ン
実
習
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
食

事
会
の
後
、
校
舎
見
学
、
授
業
参
観
を
行

い
ま
し
た
。
毎
月
１
回
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

調理師校1F レストラン実習室にて

・
在
学
証
明
書
な
ど
証
明
書
の
発
行

「
証
明
書
発
行
願
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

１
通
に
つ
き
１
０
０
円
必
要
で
す
。

・
包
丁
持
ち
出
し

校
外
に
持
ち
出
す
場
合
は「
包
丁
持
出
許

可
証
」の
交
付
を
受
け
て
下
さ
い
。

・
欠
席
、
遅
刻
、
早
退

や
む
を
得
ず
欠
席
等
を
す
る
場
合
は
、必

ず
事
前
に
届
け
出
て
許
可
を
受
け
て
下
さ

い
。未
成
年
者
は
原
則
と
し
て
保
護
者
が
連

絡
し
て
下
さ
い
。ま
た
、欠
席
し
た
場
合
は

翌
日
欠
席
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ロ
ッ
カ
ー
キ
ー

忘
れ
た
り
、
紛
失
し
た
場
合
は
、
予
備
鍵

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。貸
出
し
の

場
合
、
保
証
料
と
し
て
５
０
０
円
、
当
日
返

却
の
時
に
２
０
０
円
を
返
却
し
ま
す
。買
取

り
の
場
合
は
、５
０
０
円
必
要
で
す
。

受
付
か
ら
の
お
願
い


