
「みかしほ」第 539 号 平成 21 年 6 月 1 日発行    (毎月 1 回発行)

きびしい緊張感のあるみかしほ学園

自ら学ぶ力と、学ぶことを喜ぶ学生

清潔な美しい環境、他者を敬愛する心

大きな希望と先見性のある学生

実践する力と根気強さのある学生

発行者  学校法人みかしほ学園
印刷者  みかしほ学園
発行所  学校法人みかしほ学園
        姫路市東延末2-165
        TEL(079)288-2600
     　　　　　　　　     定価  150 円MIKASIHO  GAKUEN        2009/6 No.539

みかしほ学園 日本栄養専門学校 日本調理製菓専門学校

1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123

海
外
研
修
日
程

平
成
21
年
度
の
海
外
研
修
の
日

程
が
発
表
に
な
り
ま
し
た
。

30
日
（
月
）
姫
路
発

　
空
路
パ
リ
へ

　
12
月

１
日
（
火
）
パ
リ
着

　
　
　
パ
リ
市
内
観
光

朝
市
・
凱
旋
門
・

エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
・

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
寺
院
他

２
日
（
水
）
パ
リ
滞
在

　
　
　
姉
妹
校
シ
ャ
ト
ー
・
ド
・

　
　
　
　
　
ヴ
ィ
ニ
ー
に
て

　
　
　
　
　
　
料
理
・
菓
子
研
修

３
日
（
木
）
パ
リ
滞
在

　
フ
リ
ー
タ
イ
ム

　
※
パ
リ
の
味
を
堪
能
し
て
下
さ
い

４
日
（
金
）
ニ
ー
ス
へ

※
フ
ラ
ン
ス
新
幹
線
Ｔ
Ｇ
Ｖ
で

　
ニ
ー
ス
市
内
観
光

港
・
旧
市
街
散
策
等

５
日
（
土
）
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
へ

　
専
用
バ
ス
に
て

　
ジ
ェ
ノ
バ
（
昼
食
）

　
ピ
サ
（
斜
塔
観
光
）
経
由

６
日
（
日
）
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
滞
在

　
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
市
内
観
光

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
広
場
・

ド
ゥ
オ
モ
・
ベ
ッ
キ
オ
橋

ウ
フ
ィ
ッ
ツ
ィ
美
術
館

７
日
（
月
）
ロ
ー
マ
へ

　
　
　
ロ
ー
マ
市
内
観
光

コ
ロ
ッ
セ
オ
・

フ
ォ
ロ
ロ
マ
ー
ノ

ト
レ
ビ
の
泉
・

サ
ン
ピ
エ
ト
ロ
寺
院

ス
ペ
イ
ン
広
場
他

11
月

日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校
で
は
、

６
月
17
日
に
球
技
大
会
を
姫
路
市
中

央
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。
種
目
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
汗
を
流
し
て
頑
張

り
ま
し
た
。

学
園
生
活
本
格
化

学
園
生
活
は
本
格
化
し
て
き
ま
し
た
。
学
生
達
は
、
講
義
、
実
習
、
学
外

研
修
に
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

『
調
理
に
携
わ
る
者
に
と
っ
て
包

丁
は
、
武
士
に
と
っ
て
の
刀
の
よ
う

に
大
切
な
物
。』

水
野
博
先
生
か
ら
、
刃
物
を
持
つ

者
の
心
構
え
を
教
わ
り
ま
し
た
。

球

技

大

会

今
年
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
姉
妹
校

シ
ャ
ト
ー
・
ド
・
ヴ
ィ
ニ
ー
校
で
料

理
・
菓
子
の
研
修
後
、
南
仏
ニ
ー
ス

か
ら
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
生
誕
の
地
、
港

町
ジ
ェ
ノ
ヴ
ァ
、
斜
塔
で
有
名
な
ピ

８
日
（
火
）
ロ
ー
マ
発

　
香
港
へ

９
日
（
水
）
香
港
着

　
香
港
市
内
観
光

ビ
ク
ト
リ
ア
ピ
ー
ク
等

10
日
（
木
）
姫
路
着

姉妹校シャトー・ド・ヴィニーで

日
本
の
心

日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校

　
教
務
部
長
　
　
水
野
　
博

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

サ
へ
と
い
う
コ
ー
ス
で
、
ル
ネ
ッ
サ

ン
ス
発
祥
の
地
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
、

ロ
ー
マ
と
巡
り
、
最
後
に
香
港
に
立

ち
寄
る
盛
り
だ
く
さ
ん
な
大
変
楽

し
め
る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

「
目
に
青
葉
　
山
ほ
と
と
ぎ
す
　

初
鰹
」
と
日
本
人
は
昔
か
ら
四
季
を

大
切
に
し
、
自
分
の
生
活
に
結
び
つ

け
て
き
ま
し
た
。

夏
の
風
鈴
の
音
を
聞
い
て
涼
し
げ

に
感
じ
る
の
も
日
本
人
な
ら
で
は

の
事
で
、
派
手
に
飾
る
事
を
嫌
い
、

内
に
秘
め
る
事
を
良
し
と
し
「
侘

び
」
や
「
寂
」
を
大
事
に
す
る
一
方
、

野
や
山
の
一
輪
の
草
花
に
も
美
し

さ
を
感
じ
る
す
ば
ら
し
い
感
性
を

持
っ
た
民
族
で
す
。

専
門
学
校
で
技
術
の
基
本
を
覚

え
、
社
会
に
巣
立
っ
て
い
く
皆
さ

ん
は
、
昔
の
人
に
負
け
な
い
感
性

と
目
標
に
達
す
る
ま
で
は
諦
め
な

い
精
神
力
、
そ
し
て
自
分
の
責
任

は
自
分
で
取
れ
る
侍
の
心
を
持
つ

様
心
が
け
て
下
さ
い
。
き
っ
と
す

ば
ら
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
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刀
物
を
持
つ
物
は

本
校
の
水
野
い
き
　
校
長
・
理
事

長
が
兵
庫
県
知
事
表
彰
、
教
育
功
労

者
を
受
賞
し
ま
し
た
。

祝 

功
労
賞
受
賞

頑張るぞ頑張るぞ頑張るぞ頑張るぞ頑張るぞ! !! !! !! !! !
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一
年
を
通
じ
て
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
が
は
っ
き
り
と
め
ぐ
っ
て
来
る
日
本

の
風
土
は
、
我
々
に
季
節
ご
と
の
旬
の

味
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
が
今

で
は
季
節
感
が
だ
ん
だ
ん
失
わ
れ
て
し

ま
い
そ
う
な
日
本
の
四
季
で
す
。
四
季

の
素
材
が
間
違
い
な
く
私
た
ち
の
前
に

も
た
ら
さ
れ
、
素
材
に
あ
っ
た
調
理
法
、

調
味
法
が
昔
か
ら
伝
え
つ
が
れ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
す
ら
失
わ
れ
よ
う
と
し

て
お
り
ま
す
。
食
は
文
化
と
い
わ
れ
ま

す
が
・
・
・
・
他
の
文
化
が
ど
ん
ど
ん

向
上
し
て
お
り
ま
す
が
食
文
化
は
後
退

の
感
さ
え
し
ま
す
。
自
然
の
営
み
も
無

視
し
、
冬
の
西
瓜
、
ト
マ
ト
、
茄
子
、
夏

の
柿
等
の
促
成
栽
培
、
黒
っ
ぽ
い
鯛
、
ま

る
ま
る
と
し
た
鮎
の
人
工
養
殖
、
自
然

を
こ
わ
し
て
ま
で
の
生
活
作
り
、
社
会

作
り
が
季
節
感
の
喪
失
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
は
・
・
・
・
夏
の
酷
暑
を
忘
れ

ず
、
冬
の
厳
し
い
寒
さ
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
自
然
の
水
と

太
陽
と
土
が
育
て
る
食
べ
物
に
は
季
節

の
香
り
と
お
い
し
さ
が
た
っ
ぷ
り
あ
り

ま
す
。

調
理
師
と
し
て
こ
れ
だ
け
は
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
も
守
り
伝
え
た
い
も

の
で
す
。

季

節

感

が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
が
い
る
。

そ
れ
も
一
人
や
二
人
で
は
な
い
。
か
な

り
多
い
の
だ
。

し
か
し
、
い
ま
の
よ
う
に
三
食
と
も
ご

飯
を
食
べ
て
も
、
も
う
ご
飯
を
見
る
の

も
い
や
だ
と
い
う
人
は
す
く
な
い
。
す

く
な
く
と
も
私
の
ま
わ
り
に
そ
ん
な
人

は
見
あ
た
ら
な
い
。

つ
ぎ
は
お
茶
で
あ
る
。
こ
れ
は
ご
飯
に

似
て
、
た
い
て
い
の
人
は
何
気
な
く
飲

ん
で
い
る
。
日
常
茶
飯
事
は
あ
り
ふ
れ

た
平
凡
な
物
事
を
い
う
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
は
じ
め
て
お
茶
が
入
っ
た
と
き
は
、

貴
重
品
で
あ
っ
た
。
そ
れ
は
医
薬
品
と

し
て
、
秤
に
か
け
ら
れ
て
売
ら
れ
た
と

い
う
。
そ
の
後
普
及
し
た
。
最
大
の
お
茶

輸
入
国
で
あ
っ
た
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
第

日
常
茶
飯
事
と
い
う
よ
う
に
、
お
茶
と

ご
飯
は
ご
く
普
通
の
こ
と
と
さ
れ
て
い

る
。
辞
書
に
も
「
あ
り
ふ
れ
た
平
凡
な
物

事
の
た
と
え
」
と
あ
る
が
、
私
た
ち
戦
時

中
や
戦
後
の
飢
餓
時
代
を
経
験
し
た
者

に
と
っ
て
、
こ
の
こ
と
は
か
な
り
ひ
っ

か
か
る
。

あ
の
ひ
も
じ
い
時
代
や
ひ
も
じ
い
戦
場

に
あ
っ
て
、
ご
飯
は
光
か
が
や
く
「
銀

シ
ャ
リ
」
と
し
て
、
頭
の
な
か
で
思
い
え

が
く
だ
け
の
も
の
で
あ
っ
た
。

ど
う
し
た
わ
け
か
、
あ
の
終
戦
も
こ
ろ

は
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
が
豊
作
で
、
毎
日
か
ぼ

ち
ゃ
ば
か
り
食
べ
さ
せ
ら
れ
た
。
そ
の

た
め
、
そ
の
後
ど
う
し
て
も
か
ぼ
ち
ゃ

一
船
と
第
二
船
で
は
相
場
に
大
差
が
あ

り
、
そ
こ
は
ダ
ー
ビ
ー
の
国
だ
か
ら
、

ど
の
船
が
一
着
に
な
る
か
で
、
ロ
ン
ド

ン
っ
子
が
エ
キ
サ
イ
ト
し
た
よ
う
だ
。

ロ
ン
ド
ン
の
港
に
は
、
望
遠
鏡
を
も
っ

た
野
次
馬
が
集
ま
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
彼

ら
は
、
馬
券
な
ら
ぬ
船
券
を
手
に
し
て

い
た
。
ス
エ
ズ
運
河
開
削
以
前
だ
か

ら
、
ア
フ
リ
カ
を
ま
わ
る
大
レ
ー
ス
で

あ
っ
た
。

一
八
五
〇
年
に
オ
リ
エ
ン
タ
ル
号
が
千

五
百
ト
ン
の
茶
を
積
み
、
香
港
ロ
ン
ド

ン
間
を
九
十
五
日
で
帆
走
し
た
の
が
不

滅
の
大
記
録
と
さ
れ
る
。
ウ
イ
ス
キ
ー

の
商
標
に
な
っ
た
カ
テ
ィ
サ
ー
ク
号
も

優
勝
候
補
の
常
連
で
あ
っ
た
そ
う
だ
。

陳
舜
臣
（
ち
ん
・
し
ゅ
ん
し
ん
＝
作
家
）

日
常
茶
飯
事

夏
真
っ
盛
り
、
海
へ
山
へ
と
レ
ジ
ャ
ー

の
季
節
。
家
族
連
れ
で
食
べ
る
お
に
ぎ

り
の
味
は
格
別
。
お
む
す
び
と
も
い
い

ま
す
ね
。
握
り
飯
を
丁
寧
に
い
う
語
で

す
。
も
と
は
女
房
言
葉
、
つ
ま
り
古
い
時

代
に
宮
中
に
仕
え
て
い
た
女
性
が
使
っ

て
い
た
言
葉
で
し
た
。
語
源
を
た
ど
れ

ば
、
ひ
も
の
結
び
目
の
よ
う
に
固
め
る

こ
と
か
ら
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
お
に
ぎ
り
に
比
べ
、
お
む
す
び
の

方
は
あ
ま
り
聞
か
れ
な
く
な
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
暖
か
い
語
感
が
好
き

な
の
で
す
が
。
さ
び
し
い
で
す
ね
。

「
お
に
ぎ
り
・
お
む
す
び
風
土
記
」（
生

内
玲
子
著
）
で
は
、
東
日
本
は
お
む
す

び
、
西
日
本
は
お
に
ぎ
り
と
い
う
こ
と

が
多
い
。
大
き
い
の
を
お
む
す
び
、
小
さ

い
の
を
お
に
ぎ
り
と
い
う
地
方
も
あ
る
そ

う
で
す
。

昔
は
形
に
も
地
域
差
が
あ
り
、
関
西
地

方
は
俵
形
、
関
東
地
方
、
特
に
江
戸
は
円

形
と
か
三
角
形
に
握
っ
た
と
か
。

お
に
ぎ
り
・
お
む
す
び
が
所
に
よ
っ
て

「
ぼ
た
も
ち
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る

の
を
ご
存
じ
で
す
か
。
そ
こ
で
は
本
当

の
ぼ
た
も
ち
を
ど
う
表
現
す
る
の
で

し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
ば
か
り
心
配
に
な

似
た
も
の
同
士

り
ま
す
。
ぼ
た
も
ち
が
出
て
き
た
の
で
反

射
的
に
お
は
ぎ
。
そ
の
違
い
は
。

ボ
タ
ン
や
ハ
ギ
の
花
に
似
て
い
る
と
こ

ろ
か
ら
付
け
ら
れ
た
も
の
の
よ
う
で
す

が
、
季
節
に
よ
っ
て
春
に
作
る
の
が
「
ぼ

た
も
ち
」、
秋
の
が
「
お
は
ぎ
」
だ
と
す

る
説
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
今
で
は
季

節
に
か
か
わ
り
な
く
両
方
が
用
い
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
。

ま
た
、
あ
ん
こ
を
ま
ぶ
し
た
の
が
ぼ
た

も
ち
、
き
な
粉
が
お
は
ぎ
だ
と
か
、
こ
し

あ
ん
が
ぼ
た
も
ち
、
つ
ぶ
あ
ん
が
お
は
ぎ

だ
と
か
諸
説
ふ
ん
ぷ
ん
で
す
。

呼
び
名
が
同
じ
な
ら
中
身
も
同
じ
か

と
い
う
と
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
ぜ

ん
ざ
い
」。
関
西
人
は
お
汁
た
っ
ぷ
り
と

思
い
ま
す
が
、
関
東
で
は
も
ち
な
ど
に

濃
い
あ
ん
を
か
け
た
食
べ
物
。「
た
ぬ

き
」
は
大
阪
だ
と
「
き
つ
ね
」
の
う
ど
ん

の
代
わ
り
に
そ
ば
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、

東
京
方
面
で
は
て
ん
か
す
を
入
れ
た
そ

ば
や
う
ど
ん
の
こ
と
。「
大
阪
は
食
い
倒

れ
。
食
べ
物
の
こ
と
は
全
部
ま
か
し
と

い
て
」
と
は
い
か
な
い
よ
う
で
。（
成
）

　
　
　
　
　
　
　
毎
日
新
聞
よ
り
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