
「みかしほ」第 545 号 平成 21 年 12 月 1 日発行    (毎月 1 回発行)

きびしい緊張感のあるみかしほ学園

自ら学ぶ力と、学ぶことを喜ぶ学生

清潔な美しい環境、他者を敬愛する心

大きな希望と先見性のある学生

実践する力と根気強さのある学生

発行者  学校法人みかしほ学園
印刷者  みかしほ学園
発行所  学校法人みかしほ学園
        姫路市東延末2-165
        TEL(079)288-2600
     　　　　　　　　     定価  150 円MIKASHIHO  GAKUEN        2009/12 No.545

みかしほ学園 日本栄養専門学校 日本調理製菓専門学校

12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456

み
か
し
ほ
祭
大
成
功

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345

みかしほ祭風景
恒
例
の
「
み
か
し
ほ
グ
ル
メ
祭
」

が
、
11
月
22
日
（
日
）
み
か
し
ほ
学

園
１
号
館
を
メ
イ
ン
会
場
、
５
号

館
「
お
菓
子
の
館
」（
製
菓
校
舎
）
を

創
作
菓
子
展
示
場
と
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
お

い
し
く
『
食
育
』
を
体
験
し
よ

う
！
」。
当
日
は
、
開
場
時
間
前
に

入
り
口
に
は
入
場
者
の
列
が
で
き
、

学
園
祭
に
た
い
す
る
期
待
の
大
き

さ
が
わ
か
り
ま
す
。
来
場
者
数
は

両
会
場
を
併
せ
る
と
６
０
０
０
人

以
上
。
普
段
は
人
通
り
の
少
な
い
駅

南
大
路
に
Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
か
ら
会
場
ま

で
人
の
波
が
続
き
ま
し
た
。
学
生
の

創
作
料
理
・
創
作
菓
子
作
品
の
展

示
会
場
は
一
日
中
混
雑
し
、
ま
た

栄
養
士
科
１
年
生
の
研
究
発
表
で

は
、
パ
ネ
ル
と
展
示
品
、
試
食
を
組

み
合
わ
せ
て
説
明
が
大
変
わ
か
り

や
す
い
と
、
大
好
評
で
し
た
。

１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
の
、
ス
テ
ー
キ

弁
当
、
み
か
し
ほ
北
海
寿
司
、
３
階

の
ラ
ー
メ
ン
、
カ
ツ
メ
シ
、
生
パ
ス

タ
、
４
階
の
松
露
焼
き
、
ク
ッ
キ
ー

缶
詰
、
１
号
館
・
５
号
館
の
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
の
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
は
大

好
評
で
、
両
会
場
と
も
一
日
中
大

変
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
当

日
ま
で
の
数
日
間
、
学
生
は
今
ま
で

学
習
し
た
成
果
を
発
表
す
る
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
、
１
人
１
人
の
意

気
込
み
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で

し
た
。
当
日
は
出
来
、
不
出
来
に
関

わ
ら
ず
、
学
生
た
ち
の
満
足
し
た
顔

が
印
象
的
で
し
た
。
そ
し
て
、
お
客

様
へ
の
料
理
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
大

変
忙
し
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

開場前の行列（調理校舎）

混雑するエントランス（調理校舎）

創作菓子展示会場（製菓校舎）

創作料理展示会場（調理校舎）栄養研究発表コーナー（調理校舎）

大好評だった１階・３階のレストラン

神戸新聞朝刊毎日新聞朝刊

讀賣新聞朝刊

子供達がかぶりつき席に
「あめ細工」（製菓校舎階段教室）

『パティシエの卵』の創作ケーキ
（調理校舎・製菓校舎）



みかしほ学園 日本栄養専門学校 日本調理製菓専門学校

栄
養
士
科

１ 

友
森
麻
衣

　
「
パ
ン
動
物
園
☆
」

40
票

２ 

笹
倉
千
佳

　「
干
支
ず
し
」

32
票

３ 

石
川
な
お
み

　「
ジ
ブ
リ
の
世
界
」

28
票

４ 

諸
鹿
　
瞳

　「
甲
殻
類
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
25
票

５ 

渕
　
悠
子

　
「
彩
」

21
票

製
菓
技
術
科

１ 

松
本
友
里

　「Wedding dress

」

88
票

２ 
實
谷
美
玖

　
「
白
い
夢
」

71
票

３ 

伊
藤
歩
唯

　「
ば
ら
ひ
め
」

61
票

４ 

寺
本
尚
子

　「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」

60
票

５ 

武
藤
は
る
か

　「
リ
ボ
ン
を
切
っ
た
ら

出
来
上
が
り
!!
」

45
票

学
園
祭
人
気
投
票
ト
ッ
プ
５

人
気
の
抽
選
会
場

各
協
賛
メ
ー
カ
ー
様
に
は
、
色
々
と
商

品
を
ご
用
意
頂
き
ま
し
て
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
抽
選
会
場
は
、
一
日
中
賑

わ
い
ま
し
た
。

味
の
素

伊
那
食
品

キ
ッ
コ
ー
マ
ン

ケ
ン
ミ
ン
食
品

宝
酒
造

日
本
丸
天
醤
油

ネ
ス
レ

協
賛
メ
ー
カ
ーヒ

ガ
シ
マ
ル
醤
油

ミ
ツ
カ
ン

明
治
乳
業

レ
ス
ト
ラ
ン

　
ガ
ー
デ
ン
石
倉

ホ
テ
ル

シ
ー
シ
ョ
ア
御
津
岬

（
順
不
同
）

日
本
栄
養
専
門
学
校

   

栄
養
士
科
　
長
島
恵
美

調理校舎２階で

優秀賞
寺本 尚子さんの作品

調
理
師
科

１ 

森
脇
亜
伊
子

　「
王
様
の
食
事

〜
Ｔ
Ｈ
Ａ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
〜
」
61
票

２ 

北
田
美
穂

　「
オ
マ
ー
ル
海
老
の

   

歓
迎
会
�
」

18
票

３ 

清
水
恵
那

　「l'automne

」

15
票

４ 

田
中
邦
夫

　「
豆
腐30/100

珍
」

13
票

５ 

多
田
ゆ
り
か

　「Christmas pie

」

12
票

栄
養
研
究
発
表

１ 

Ａ
|
３
「
お
か
ら
」

265
票

２ 

Ａ
|
１
「
大
豆

（
き
な
こ
）」
227
票

３ 

Ｂ
|
１
「
か
り
ん
と
う
」
124
票

４ 

Ａ
|
２
「
お
で
ん
」

95
票

５ 

Ａ
|
４
「
砂
糖
」

95
票

　
平
成
21
年
度
学
園
祭

　
　
　
各
賞
受
賞
者

優
秀
賞

寺
本
　
尚
子

育
友
会
奨
励
賞

田
中
　
香
織

育
友
会
奨
励
賞

岩
崎
　
祥
子

特
別
賞

横
山
　
義
典

特
別
賞

森
脇
　
亜
伊
子

努
力
賞

清
水
　
恵
那

努
力
賞

井
奥
　
真
由
美

努
力
賞

笹
倉
　
千
佳

努
力
賞

渕
　
悠
子

努
力
賞

婦
木
　
あ
づ
さ

努
力
賞

角
田
　
裕
介

努
力
賞

武
藤
　
は
る
か

努
力
賞

新
宮
　
真
理
子

高
田
　
健
人

藤
本
　
雄
介

掛
川
　
弥
生

尾
上
　
恵
利
華

メ
イ
ク
賞

豊
島
　
麻
理

福
本
　
詩
織

藤
野
　
明
有
美

ハ
イ
セ
ン
ス
賞

北
田
　
美
穂

カ
ル
チ
ャ
ー
賞

神
崎
　
智
子

ア
イ
デ
ア
賞

久
保
　
知
子

ア
イ
デ
ア
賞

實
谷
　
美
玖

ユ
ー
モ
ア
賞

経
沢
　
さ
や
か

ほ
の
ぼ
の
賞

伊
藤
　
歩
唯

ア
イ
デ
ア
賞

Ａ
|
１

ヘ
ル
シ
ー
賞

Ｂ
|
３

努
力
賞

Ｂ
|
４

努
力
賞

 

 

11
日
間
の
海
外
研
修
で
、
各
国
の
習

慣
の
違
い
や
異
文
化
を
楽
し
め
た
と
思

い
ま
す
。

パ
リ
に
到
着
す
る
と
、
華
麗
な
街
並

み
や
寺
院
が
並
び
、
永
い
歴
史
の
過
程

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

前
な
の
で
、
夜
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

に
街
全
体
が
力
を
入
れ
て
い
て
、
凄
く

キ
レ
イ
で
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
旅
行
の
メ
イ
ン
で
あ
る
、

シ
ャ
ト
ー
・
ド
・
ヴ
ィ
ニ
ー
で
の
実
習

で
は
、
ス
ピ
ー
ド
と
丁
寧
な
作
業
を

要
求
さ
れ
ま
し
た
。
調
理
校
の
皆
の

手
際
の
良
さ
に
、
驚
き
ま
し
た
。

「
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
の
き
の
こ
巻
き
」
鳥

肉
の
骨
を
取
り
除
く
作
業
か
ら
は
じ

ま
り
、
ソ
ー
ス
は
す
ご
く
手
の
込
ん

で
い
で
、
言
葉
の
壁
は
あ
り
ま
し
た

が
、
先
生
の
見
よ
う
見
ま
ね
で
作
業

を
進
め
ま
し
た
。

料
理
を
二
品
作
り
ま
し
た
が
、
一
品

一
品
に
手
間
が
か
か
り
、
盛
り
付
け
る

と
色
も
綺
麗
で
し
た
。
出
来
上
が
っ
た

料
理
は
、
皆
で
立
食
。
そ
こ
で
、
調
理

校
や
製
菓
校
の
皆
と
も
交
流
が
深
ま
り

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
は
、
つ
く
づ
く
油

を
沢
山
使
う
料
理
だ
な
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

海
外
研
修
に
行
っ
て

海
外
研
修
感
想

日
本
調
理
製
菓
専
門
学
校

   

調
理
師
科
　
柴
田
健
作

僕
は
今
回
海
外
研
修
に
参
加
出
来
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
本
場
フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア

の
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来
た
か
ら

で
す
。
日
本
で
し
か
食
べ
た
こ
と
の
な

い
洋
食
を
現
地
で
食
べ
ら
れ
、
味
の
違

い
や
量
の
違
い
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
ロ
ー
マ
で
食
べ
た
『
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
』
は
す
ご
く
印
象
が
強
く
、
今
で

も
ど
よ
う
な
味
か
ハ
ッ
キ
リ
覚
え
て
い

ま
す
。
ま
ろ
や
か
な
チ
ー
ズ
に
パ
ス
タ

が
絡
み
合
い
何
と
も
言
え
な
い
味
で
し

た
。
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
エ
ス
カ
ル
ゴ
や
テ
ィ
ー
ボ
ー

ン
ス
テ
ー
キ
な
ど
食
べ
た
こ
と
の
な
い

物
も
沢
山
食
べ
ま
し
た
。
ど
れ
も
美
味

し
く
、
す
ご
く
い
い
経
験
が
出
来
ま
し

た
。
食
べ
物
以
外
に
も
、
ル
ー
ブ
ル
美

術
館
や
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
、
フ
ラ
ン
ス
の

街
並
み
な
ど
、
感
動
づ
く
し
の
旅
行

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
い

い
経
験
が
で
き
、
良
か
っ
た
。

123
123
123
123
123
123
123
123

123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123


