
桃のホワイトカクテル 
                    調理時間５分 

《 材 料 》４人分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（１人分） 

 

エネルギー たんぱく質 脂  質 炭水化物 食塩相当量 
7１ kcal 2.7 g 2.0 g 11.3 g 0.1 g 

桃       ２ 個 

ヨーグルト    250ｇ 

寒天（寒天のある生活）200 g 

レモン      適量 

パセリ      適量 

《 作り方 》 
① 桃、ヨーグルト、寒天はよく冷やしておきま
す。 

② 桃は包丁を使わずに指でむき、食べやすい大
きさに切ります。 

② 桃と寒天・ヨーグルトをボールで合わせ器に

盛りつけます。お好みでレモン・パセリを飾

りいただきます。 

【おいしさのヒミツ】 
桃と寒天でおいしくヘル

シーに！ 

☆お料理上手メモ☆ 
桃は皮をむくと色が変わりやすいので手早く作業を。 
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