
ぶどうの錦玉羹 
                    調理時間 10 分 

《 材 料 》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆お料理上手メモ☆ 

大人向けには、焼酎やリキュールを加えてもおいしいです。 
 
（１人分） 

 

エネルギー たんぱく質 脂  質 炭水化物 食塩相当量 
91 kcal 0.4 g 0.1 g 23.4 g 0 g 

巨峰       一房 

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ(缶詰)  １缶 

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ(缶詰)ｼﾛｯﾌﾟ 

 1/2 ｶｯﾌﾟ 

寒天(ｼﾛｯﾌﾟ漬け) １ﾊﾟｯｸ 

砂 糖   大さじ１杯 

チェリー     ４個 

《 作り方 》 
 
① 巨峰は半分に切り、片方は皮をむいておきま

す。 
② パイナップルは１㎝角に切ります。 
③ パイナップル(缶詰)シロップに砂糖を加え

ます。 
④ 器に巨峰、寒天、パイナップル、パイナップ

ルシロップを入れた上に、チェリーをのせて

盛り付けします。 

【おいしさのヒミツ】 
缶詰のシロップにお好み

で砂糖等を加え味付けし

て下さい。 
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